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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по Волейболу является программой дополнительного образования, 
предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому 
воспитанию общеобразовательного учреждения. 

 

                                                        Цели и задачи 

Волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 
совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 
качеств. 

Цель программы – углубленное теоретическое и практическое изучение Волейбола. 
Основными задачами программы являются: 

Содействие правильному умственному развитию; 

Приобретение необходимых теоретических знаний; 

Овладение основными приемами техники и тактики игры; 

Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, 
чувства дружбы; 

Привитие студентам организаторских навыков; 

Повышение специальной, тактической подготовки учащихся по Волейболу: 

Подготовка учащихся к соревнованиям. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КРУЖКА 

Программа работы кружка рассчитана на 2 года обучения. Обучение проводится с учетом 
индивидуальных способностей обучающихся, их уровня знаний и умений. На занятиях 
обучающимся предоставляются возможности удовлетворять свои интересы и сочетать 
различные направления и формы занятий.  

Возраст обучающихся 15-18 лет, количество обучающихся в группе составляет 15 
человек. Программой предусматривается годовая нагрузка 72 часа. Кружок работает 2 
раза в неделю по 2 часа, всего 36 занятия за учебный год. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Реализация данной программы будет способствовать повышению физиологической 
активности систем организма, содействию оптимизации умственной и физической 
работоспособности в режиме учебной деятельности, более успешной адаптации   студента,  
повышению интереса к занятиям  физической культурой, увеличению числа учащихся 
стремящихся вести здоровый образ жизни. 

Техническая подготовка:  

Занимающийся в секции должен: 

Овладеть всеми известными современному Волейболу приемами игры и уметь 
осуществлять их в разных условиях. 

Уметь сочетать приемы друг с другом в любой последовательности в 
разнообразных условиях перемещения. Разнообразить действия, сочетая 
различные приемы. 

Овладеть комплексом приемов, которыми в игре приходится пользоваться чаще, 
а выполнять их с наибольшим эффектом; острая комбинационная игра требует 
максимального использования индивидуальных способностей и особенностей. 
Постоянно совершенствовать приемы, улучшая общую согласованность их 

выполнения. 
Тактическая подготовка: 

           Для занимающегося в секции должно быть характерно: 

Быстрота сложных реакций, внимательность, ориентировка, сообразительность,  

творческая инициатива. 
Индивидуальные действия и типовые взаимодействия с партнерами, 

основные системы командных действий в нападении и защите. 
Сформированность умений эффективно использовать средства игры и 

изученный тактический материал, учитывая собственные силы, возможности, 
внешние условия и особенности сопротивления противника. 
Способность по ходу матча переключаться с одних систем и вариантов 
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командных действий на другие. 
Проверка усвоения программы производится в процессе участия студентов в колледжном, 
городском и республиканском этапе соревнований. 
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